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OdA GS Aargau AG

Fordert Gesundheits- und Sozialberufe

Kursinhalt
EinfUhrungsmodul Fachmaturitat Gesundheit

Zielsetzungen Die Einfliihrungswoche ist sehr praktisch gestaltet. Die Kursteilnehmenden
erhalten einen differenzierten Einblick in einfache pflegerische Verrich-
tungen. Sie sind nach entsprechender Einfiihrung in der Lage, aktiv in ei-
nem Pflegeteam mitzuarbeiten und Verantwortung fiir die ihnen tbertra-
genen Aufgaben zu libernehmen. Sie absolvieren den Grundkurs Kindsthe-
tik und erhalten das schweizweit giiltige Zertifikat von Kinaesthetics
Schweiz.

Themen/Inhalte Einfuhrung in pflegerische Aufgaben

— Arbeitssicherheit, Hygiene

— Korperpflege (Beine, Oberkorper, Ricken)

— Pflege und Wickeln eines Babys

— Vitalzeichenkontrolle

— Essen und Trinken verabreichen

— Unterstitzen beim Ankleiden

— Unterstitzen bei Mobilisation und Lagerung nach kinasthetischen Prin-
Zipien

— Einblick in Aufgaben der Physiotherapie

Kinaesthetics

— Grundkurs mit Zertifikat

Weitere Inhalte

— Umgang mit Nahe/Distanz

— Wahrnehmen-Beobachten-Dokumentieren

— Unterstitzung bei Kommunikationseinschrankungen
— Umgang mit schwierigen Situationen

— Zusammenarbeit in Teams

— Schweigepflicht

— Bedeutung der personlichen Work-Life-Balance

Ort Bildungszentrum OdA GS Aargau AG, Badenerstrasse 9, 5200 Brugg
Datum 25.—29. August 2025
Kurszeit 08:15 - 16:45 Uhr
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